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K O N T A K T

K E R N K O M P E T E N Z E N

B E R U F S E R F A H R U N G

5 Jahre: 2020  –  03/2025_selbständige Trainerin

(Online)-Trainerin für die Entwicklung von
sprachlicher/bildlicher Klarheit im FTI-Bereich

Co-Trainerin f. soziales Lernen/Teamentwicklung

Planung u. Durchführung mehrtägiger Workshops
im Trainer:innen-Team für Schulklassen
Einsatz altersgerechter Methoden zur Förderung
von Gruppenzusammenhalt/sozialer Kompetenz 

2023_projektbezogen, selbständig (Allin-Events)

Science-Journalism & -Communication
10 Jahre: 2011 – 2021_Freie Journalistin 

Aufbereitung u. Vermittlung wissenschaftlicher/
      technologischer Inhalte f. heterogene Zielgruppen

Kund:innen: Die Presse, Universum Magazin,
FALTER/Heureka, Vetmed-Magazin,
Bildungsmedien, scilog-Magazin des FWF 

L E B E N S L A U F

Teamorientierte 
Lenkungsfähigkeit

Planungs- und
Umsetzungskompetenz

Effektive Kommunikation

Strukturierte Arbeitsweise

Innovationsfähigkeit

Empathische,
zielorientierte Zusammenarbeit

Konzeption u. Leitung v. Trainings-, Workshops u.
Individualbegleitung (Live-Online, Präsenz)

Gesamtverantwortung: u.a. Methodik-Entwicklung,
partizipative Produktentwicklung, Moderation,
Umsetzung, Kund:innenakquise u. E-Mail-Marketing   

CMS: Eigenverantwortliche Konzeption, Gestaltung
u. Content: www.verstaendlich-sein.at 

Kompetenzentwicklung durch gezielten Aufbau 
      von Awareness und Commitment 

Ausgewählte Kund:innen: AIHTA, Linz Center of
Mechatronics, BFW, AEE Intec., Uni Graz, FH Ktn. 

3 Jahre: 08/2015 – 12/2018_nebenberufliche Anstellung

Ehrenamts-Management
ICARUS- Internationales Zentrum f. Archivforschung

Betreuung der Freiwilligen-Community
ICARUS4all 
Exkursionsorganisation u. -leitung

Kreativität

S P R A C H E N

Deutsch - Muttersprache

Englisch - konversationssicher

https://www.verstaendlich-sein.at/
https://www.verstaendlich-sein.at/
https://www.verstaendlich-sein.at/
https://aihta.at/page/homepage/de
https://www.lcm.at/
https://www.lcm.at/
https://www.bfw.gv.at/
https://www.aee-intec.at/


I T - K E N N T N I S S E

A U S - & W E I T E R B I L D U N G E N

06/2010 – 12/2010_projektbezogen_Verein MachMit!

Co-Workshop-Leiterin f. politische Bildung
mit Schulklassen

Verwaltungspraktikum im bundesnahen
Bereich

1 Jahr: 05/2009 - 05/2010_Anstellung in Vollzeit

Online-Trainer:in
WIFI NÖ, 03-04/2022 (36 Einheiten)

Diplomstudium Politikwissenschaft
Universität Wien (03/2004 - 12/2008)

Diplomarbeit zu interkultureller Kinder-
und Jugendpartizipation (Link)

Universitätslehrgang Qualitätsjournalismus

Universität f. Weiterbildung Krems, Vollzeit 
(10/2002 - 01/2004)

Master-Arbeit: Video-Doku (15') zu mobilen
Notquartieren der Caritas

European Management Assistant

DIDACTICA-Akademie f. Wirtschaft u. Sprachen (AMB)
09/2001 - 06/2002

AHS-Matura (BORG Krems, 8. Juni 2001)

Online-Formate: MS Teams, Zoom

Interaktiv, Bedarfserhebung: Slido

E-Mail-Marketing-Plattform: Brevo

H O B B I E S

Bewegung in der Natur

Museumsbesuche

Ausflüge

Kreatives

Business Management
post-graduate Universitätskurs, KFU Graz
22.4.2025 - 27.6.25, Vollzeit

Wirtschaft & Management: BWL, Marketing,
Projektmanagement (inkl. agiles PM);
PM-Praxisprojekt: fiktive App-Entwicklung
Technologie & Digitalisierung: KI, IT
Informationsmanagement  
Kommunikation & Zusammenarbeit: z.B.
Team- u. Teamleitung, Business-English 
Gesellschaft & Diversität: Gender

Website-Design & Content-
Erstellung

digitale Kommunikation &
Online-Kollaborations-Tools

CMS: Website-Design & -Content v.

www.verstaendlich-sein.at

Layout-Gestaltung: Canva

Off ice- und Projektmanagement

MS Office 365 (Word, Excel,

PowerPoint, Outlook, OneNote)

Projekt- und Zeitmanagement

(Asana, mite, XMind, MS Teams)

KI- & Netzwerk (Grundlagen)

LinkedIn-Kompetenz für

Netzwerkpflege & Sichtbarkeit

berufliche Anwendung von KI

(ChatGPT, Perplexity, Gamma)

Österreichischer Wissenschaftsrat/
Austrian Science Council

Verein MachMit! (politische Bildung/Partizipation)

https://utheses.univie.ac.at/detail/1342
https://www.verstaendlich-sein.at/

